Организация питания обучающихся осуществляется Учреждением  на базе школьной столовой, соответствующей санитарно-эпидемиологическим требованиям. Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся. Обеспечение питанием обучающихся за счет бюджетных ассигнований  осуществляется в случаях и в порядке, которые установлены органами государственной власти, органами местного самоуправления.
 Ответственность и контроль за организацией  питания в Учреждении возлагается на Учреждение в соответствии с Положением об организации питания обучающихся.

Работает столовая на 60 посадочных мест. Горячим питанием охвачены 100% обучающихся, дети, находящиеся на домашнем обучении получают сухой паек.
График работы школьной столовой 
09.10-09.25  Завтрак  (1-4, 5-е классы)

10.05-10.20  Завтрак  (6-12 классы)

12.40-13.00  Обед  (1-4, 5-е классы)

13.40-14.00  Обед   (6-12 классы)

Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
1. оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;

2. организацию питания обучающихся;

3. определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул;

4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;

5. организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;

6. прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации;

7. профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;

8. обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учреждении;

9. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении;

10. проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.

Учреждение создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают:
1.  текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;

2.  проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;

3.  соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

4.  расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.

В школе  есть   медицинский   кабинет, оснащенный   стандартным комплектом  оборудования  и  обеспечивающий  организацию  медицинского   контроля над развитием и  здоровьем  школьников, а также   их  оздоровлением в  условиях  школы, соответствующий   санитарным   правилам  (СП 2.4.2.782-02).

 В медицинском блоке есть дополнительное оборудование, позволяющее проводить профилактические, оздоровительные  и лечебные  процедуры (Аппарат Рота; набор пробных оптических стекол для подбора очков; офтальмоскоп зеркальный; электростимулятор «Эсофи-1»; лазер-спектр; четырехточечник; виброакустический аппарат «Витафон»; синаптофор; лазерный стимулятор «Ласт»).
В школе   проводятся  оздоровительные   мероприятия:

·  профилактика   йододефицитных  заболеваний (дети получают йодированный хлеб, йодированную соль), 

В школе проводится профилактика острых респираторных заболеваний:

· санитарно-просветительская работа;

· строгий контроль над  соблюдением санитарно-гигиенических требований;

· сезонная неспецифическая профилактика респираторно-вирусных инфекций (ароматерапия);
· вакцинация против сезонного гриппа.
В школе организована работа по санации и профилактике заболеваний полости рта у детей (заключен договор с детской стоматологической поликлиникой № 1 на базе сош № 51).

В школе   проводятся  систематические   мероприятия  по  коррекции  нарушений   опорно-двигательного  аппарата:

а)  обучающиеся   с  ОВЗ  занимаются   физической  культурой  в специальной  группе.

б) обучающиеся    школы  занимаются   лечебной физической  культурой в школе. Проводятся занятия плавания в бассейне «Дельфин» для начальных классов..
В школе  проводятся   мероприятия по охране зрения на  уроках  (физкультминутки, офтальмотренинг,  правильное  рассаживание детей  в классе  в соответствии с тифлопедагогическими требованиями др.)

Учебный процесс обеспечивается офтальмологическим сопровождением. Здоровье детей находится под контролем врача-офтальмолога, медицинских сестер различных профилей.

